
茨 城 県 在 住 ・ 在 学 中 の 学 生 の 方 へ

テキスト
相談

ビデオ
チャット
相談

いつでも
どこでも
相談24H

コ コ ロと カ ラ ダ の こと、専 門 家 に
オンラインで相 談してみませんか？

匿名希望（女性） ����/��/��

生理の時に血が多くて洋服が汚れることが
あり、困っています。生理の血が多いのは良く
ないのでしょうか？

看護師 ����/��/��

ご相談ありがとうございます。生理のことを
お話しいただきありがとうございました。出
血が多い時、気になりますね。生理の出血
が１週間以上続くことはありますか。他につ
らい症状（頭がクラクラする、お腹が痛い、
イライラするなど）はありませんか。もう少し
詳しく教えてください。

「い ばらき妊 活・
不 妊オンライン 相 談 」

について

L I N E か らの
登 録はこちら

○○には住所や学校、勤務先等の市町村名を入力 (例）ibrk茨城県水戸市

ibrk茨城県○○茨城県 限定クーポンコード

親や友達に勝手に遠慮して
思ったことが言えない

次 と々悩みが浮かんできて
夜眠れない

彼女・彼氏に嫌なことを
嫌と断れない

妊娠や性感染症について、
専門家に相談したい 自分の体型が気になる

月経が重くてつらい

ファミワン ヘルスケア相談サポート

男性も女性も友達・家族に相談しづらいことを
匿名で専門家にオンライン相談しませんか無 料

サービスに関するお問い合わせ

クー ポンコ ード入 力で

相談回数無制限！ 
無料で登録・相談

茨城県民等は無料
「いばらき妊活・不妊オンライン相談」として、

※

※月額����円のオンライン相談が、下記の茨城県 限定クーポンコード入力で毎月無料でご利用できます。
※茨城県在住・在学・在勤の方が対象です。

約��名の様々な専門家があなたの質問・悩みにお答えします。

看護師 保健師 助産師 臨床心理士

理学療法士

管理栄養士

薬剤師 胚培養士 ※����年�月現在

※

ファミワン ヘルスケア相談サポートを登録時にクーポンコードを入力してください、登録後もクーポンコードを入力することができます。

お問い合わせ／茨城県福祉部子ども政策局少子化対策課  TEL:���(���)����　株式会社ファミワン(委託業者） https://famione.com/form/contact/
※「いばらき妊活・不妊オンライン相談」は茨城県の委託事業です。

https://famione.com/connect/healthcare.html
https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/shotaisaku/boshikenkou/onlinesoudan.html

